O futebol americano, conhecido nos Estados Unidos da América simplesmente
como football (“futebol”, em portugués), e em alguns outros paises de lingua
inglesa como gridiron, € um desporto de equipe e de contato que surgiu de
uma variagao do rugby e que recompensa a velocidade, agilidade, capacidade
tatica e forca bruta dos jogadores que se empurram, blogueiam e perseguem
uns aos outros, tentando fazer avancar uma bola em territério inimigo durante
uma hora de tempo de jogo, que se transforma em trés ou quatro de tempo
real. E frequente ver no futebol americano uma metéafora para a guerra, com
muita violéncia pessoal a ter lugar dentro do campo, com jogadores pesando
150kg ou mais a empurrar-se mutuamente com cada grama do seu peso, e
com uma linha de frente claramente definida, que se move para trds e para a

frente ao longo do campo, separando as equipes de ataque e defesa.
Nomenclatura

O futebol americano nos Estados Unidos é chamado simplesmente de football
ao contrario da maioria dos paises do mundo que associam a palavra ao
futebol. Na verdade essa confus@o entre os nomes se da ao fato do futebol e
do rugby terem sido introduzidos praticamente na mesma época nos Estados
Unidos. O rugby surgiu na Inglaterra como uma variagdo do futebol, por isso
era formalmente chamado de rugby-football para se diferenciar do futebol
controlado pela FA chamado formalmente de association-football. Apesar disso

informalmente os dois desportos eram chamados simplesmente de football,



com isso a nomenclatura informal do nome foi carregado junto com o esporte
que surgiu com as influéncias do rugby, sendo que hoje em dia os dois

desportos mantém caracteristicas facilmente reconheciveis.

Historia
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O futebol americano na sua forma atual surgiu de uma série de trés jogos entre
a Harvard e a Yale, de Mackenzie, em 1867. Os jogadores de McGill jogavam
segundo as regras do rugby, ao passo que os da puc jogavam 0 jogo de
Boston, mais proximo do futebol europeu. Como era frequente acontecer
nesses tempos de quase inexisténcia de regras universais, as equipas jogaram
com alternancia de regras de modo a que ambas tivessem uma hipotese justa
de vencer. Os jogadores de Harvard gostaram de ter uma oportunidade de
correr com a bola, e em 1875 convenceram a Universidade de Yale a adotar as
regras de rugby para o jogo anual entre as duas universidades. Em 1876, Yale,
Harvard, Princeton e Columbia formaram a Associacdo de Futebol Inter-
universitaria (Intercollegiate Football Association), que usava as regras de
rugby a excecdo de uma ligeira diferenca na atribuicdo de pontos. Em 1887,
Walter Camp introduziu as escaramucas no lugar das formacgdes (scrums) do
rugby. Em 1892, foi introduzido o sistema de downs para contrariar a estratégia
de Princeton e de Yale de controlar a bola sem tentar concretizar. Em 1883



reduziu-se o numero de jogadores, a pedido de Camp, para onze, e Camp
introduziu o arranjo, que em breve se transformaria em standard, de linha
ofensiva de sete homens com um quarterback, dois halfbacks, e um fullback.
Na década de 1890, formacOes ofensivas entrecruzadas como a cunha
voadora tornaram 0O jogo extremamente perigoso. Apesar de terem sido
implantadas restricdes a cunha voadora e outras precauc¢des, em 1905 dezoito
jogadores foram mortos em jogos. O presidente Theodore Roosevelt informou
as universidades de que o jogo teria de ser tornado mais seguro. No entanto,
foi s6 em 1910, depois de mais mortes, que as formacdes entrecruzadas foram
banidas. O passe de costas foi colocado em 1906. Em 1912 o campo foi
colocado nas suas dimensdes anteriores, o valor de um touchdown foi

aumentado até aos 6 pontos, e acrescentou-se um quarto down.

Popularidade

Z0 futebol americano é
extremamente popular nos Estados Unidos. Desde os anos 90, passou mesmo
o baseball como o esporte mais popular da nagédo. A liga profissional, a
National Football League (NFL), que consiste de 32 equipes, € muito popular.
O seu jogo do titulo, o Super Bowl, tem uma audiéncia anual de quase metade
dos lares com TV americanos, e é também emitido para 150 outros paises em
cerca de 30 idiomas diferentes. As quinze maiores audiéncias da historia da

televisdo americana foram em jogos de Super Bowl.

O futebol americano universitario é tdo popular quanto a liga profissional, e

muitos colégios e universidades participam na NCAA (National Collegiate



Athletic Association), primeira divisdo de futebol universitario, lotando
consistentemente enormes estadios. Os jogos universitarios sdo também
transmitidos pela televisdo para grandes audiéncias. Muitas das instituicbes
integrantes de divisdes inferiores de futebol e da National Association of
Intercollegiate Athletics (NAIA) tém uma variedade de equipes de futebol
americano, € 0 mesmo acontece com muitas escolas secundarias. Existem
também equipes amadoras, de clubes e juvenis (como as equipes das ligas

Pop Warner).

Além destas ligas e equipes, agora também ja existe a Copa do Mundo de
Futebol Americano.

Popularidade no Brasil

A primeira transmisséo
televisiva do futebol americano na América do Sul foi em 1969 pela TV Tupi, as
transmissdes ndo eram ao Vivo, 0 canal recebia a gravagao dos jogos da CBS.
As transmissOes eram narradas por Walter Silva, logo na primeira transmissao
ele pediu ajuda aos telespectadores que conheciam do esporte, na outra
semana 0s jogos ja estavam sendo comentados pelo norte-americano Thomas

Noonan.

Apds isso 0 esporte so iria voltar a ter transmissdes ao vivo na década de 90,
pela Rede Bandeirante, do Campeonato de Futebol Americano dos EUA entre
1994 a 1998. Atualmente os canais ESPN e BandSports transmitem 0s jogos
da temporada NFL de domingo e segunda-feira. A ESPN transmite os jogos de



horario nobre dos EUA, ou seja, o Sunday Night Football (aos domingos, 8:00
ET) e o Monday Night Football (as segundas, 8:30 ET). Ja o BandSports possui
os direitos de transmisséo das partidas de transmisséo regional nos EUA, nos
horarios de 1:00 ET e 4:15 ET, sendo ET o horéario da costa leste americana,
ou seja, - 4 GMT.

O crescimento da popularidade levou a criacdo de diversas entidades que
buscam a formacdo de atletas, organizacdo de campeonatos e inicio de
profissionalizacdo do esporte no pais. Atualmente as seguintes entidades

administram o FA brasileiro:

Nacionais

* AFAB - Associagdo de Futebol Americano do Brasil - Entidade méxima no
Brasil

Regionais

* ANEFA - Associagéo Nordestina de Futebol Americano

Estaduais

* FCFA - Federacdo Cearense de Futebol Americano

* AFAES - Associacgdo de Futebol Americano no Espirito Santo
* AFAP - Associagao de Futebol Americano Potiguar

* AMFA - Associagdo Amazonense de Futebol Americano

* FeFARJ - Federacédo de Futebol Americano do Rio de Janeiro
* LCFA - Liga Catarinense de Futebol Americano

* LPFA - Liga Paulista de Futebol Americano

* FPFA - Federagédo Paranaense de Futebol Americano

Na maior parte do Brasil o esporte é praticado de forma amadora e sem 0 uso
das protecdes obrigatorias para a pratica do esporte, com excecéo das equipes
participantes do Torneio Touchdown 2009, primeiro campeonato interestadual

da modalidade, e algumas equipes de varios estados.



A AFAB montou em
2007 uma Selecéao Brasileira de Futebol Americano, que disputou um amistoso
no Uruguai contra a selecdo da casa. O placar do jogo foi 20 a 17 para os
uruguaios.

Referéncia: www.riesen.com.br



